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•	พิ ธีิีบำเพ็ญ็กุศุล 100 วันั อุทุิศิถวายแด่่สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง

•	 เปิิดบ้้านต้้อนรัับคณะผู้้�บริิหารจากกรมคุ้้�มครองวิิสาหกิิจ 
รััฐลงทุุน และการประกัันภััย กระทรวงการเงิิน สาธารณรััฐ
ประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

•	 กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใยสัังคม
•	จั ัดงานเปิิดศัักราชใหม่่ ประจำปีี 2569 ให้้แก่่ตััวแทนและ 

นายหน้้าบุุคคล
•	 รางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจตอกย้้ำถึึงความรัับผิิดชอบต่่อ

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม 

เราทุุกคนล้้วนมีีใครบางคนที่่�อยากดููแลและ
ปกป้้องให้้ปลอดภััย

โดยเฉพาะในภาวะปััจจุุบัันที่่�โลกเต็็มไปด้้วย
ความไม่แ่น่น่อนและพลิกิผันัตลอดเวลา ไม่ว่่า่จะ
จากมนุุษย์์หรืือแม้้แต่่ธรรมชาติิ นั่่�นคืือจุุดเริ่่�มต้้น
ของแนวคิิดปกฉบัับนี้้� Save & Safe 

ชวนผู้้�อ่านมองชีวีิติอย่า่งรอบด้า้น ตั้้�งแต่บ่้า้น
ที่่�อยู่่�อาศััย ไปจนถึึงสุุขภาพกาย ใจ และอนาคต
ของโลกที่่�เราทุุกคนมีีส่่วนร่่วม 

เริ่่�มต้้นด้้วย Save & Safe: นวััตกรรม 
บ้้านอััจฉริิยะ รัับมืือฝุ่่�น - ไฟ - น้้ำ - ภััยพิิบััติิ  
ที่่�สะท้้อนว่่าบ้้านไม่่ใช่่เพีียงที่่�อยู่่�อาศััย แต่่คืือ 
“ด่่านแรกของการป้้องกัันความเสี่่�ยง” ก่่อนจะ
ต่่อยอดสู่่� Risk Management ฉบัับครอบครัวั  
ชวนให้้มองความเสี่่�ยงในชีีวิิตประจำวัันอย่่าง
เข้้าใจและเตรีียมพร้้อมรัับมืืออย่่างมีีสติิ

Future Food ที่่�ตั้้�งคำถามถึงึความมั่่�นคงทาง
อาหารและทางเลืือกใหม่่ของมนุุษย์์ และไม่่ลืืม
ดูแูล “พื้้�นที่่�ภายในใจ” ด้ว้ย Mental Well-Being 
Kit ชุุดปฐมพยาบาลใจในวัันที่่�โลกไม่่แน่่นอน  
ที่่�ชวนให้้เรากลัับมาฟัังและเยีียวยาตััวเองอย่่าง
อ่่อนโยน

ท้า้ยที่่�สุุด แม้โ้ลกจะเต็ม็ไปด้ว้ยความเสี่่�ยง เรา
ก็ย็ังัสามารถเลือืก “พััก” และ “หายใจ” ได้้ ผ่่าน 
เที่่�ยวหนีีฝุ่่�น 3 สไตล์์ ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงการเดิินทาง 
แต่่คืือการออกแบบสมดุุลชีีวิิตในแบบของตััวเอง

สำหรัับข่่าวสาร We are Together กรุุงเทพ
ประกัันภััยร่่วมกับมููลนิิธิิกรุุงเทพประกัันภััย 
ร่่วมมอบอุุปกรณ์์ทางการแพทย์ที่่�ช่่วยควบคุุม
การให้้ยาและสารน้้ำด้้วยความแม่่นยำสูงู ให้้แก่่ 
โรงพยาบาลนาจะหลวย จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

สิ่่�งไม่่คาดฝัันอาจเกิิดขึ้้�นได้้ การปกป้้องที่่�ดีี
ที่่�สุุด คืือการเตรีียมพร้้อมเพื่่�อดููแลทุุกสิ่่�งที่่�เรารััก
ให้้มั่่�นคงในทุุกความไม่่แน่่นอน Save & Safe
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ศูนย์ควบคุมคุณภาพ ยินดีรับข้อเสนอแนะ คำ�ติชม 
โทร. 0 2285 8575-6 หรือ www.bangkokinsurance.com

BKI News เป็นวารสารราย 3 เดือน ของ บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) จัดทำ�ขึ้นเพื่ออภินันทนาการ
แก่ผู ้มีอุปการคุณ คู่ค้า ลูกค้า ตัวแทน นายหน้า ผู้บริหาร และพนักงานของบริษัทฯ บทความและรูปภาพ 
ทั้งหมดในวารสาร BKI News สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย การนำ�ข้อความหรือรูปภาพไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาต 
เป็นลายลักษณ์อักษรจากบริษัทฯ เท่านั้น 
หากท่านมีข้อคิดเห็นใดๆ เกี่ยวกับวารสาร BKI News กรุณาติดต่อสำ�นักบริหารแบรนด์องค์กร บริษัท  
กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) อาคารกรุงเทพประกันภัย เลขที่ 25 ถนนสาทรใต้ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 
e-mail: corp.comm1@bangkokinsurance.com
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กรุงเทพประกันภัยสร้างสรรค์นวัตกรรม 
เพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า
ทุกกลุ่ม

กรุุงเทพประกัันภััยมุ่่�งมั่่�นขยายธุุรกิิจให้้เติิบโตไปข้้างหน้้าอย่่างแข็็งแกร่่งและมั่่�นคง พร้้อมยกระดัับองค์์กรให้ ้
ก้้าวล้้ำไปอีีกขั้้�น ภายใต้้แนวคิิด Year of Fast and Flexible Mindset ปีีแห่่งการตอบสนองความต้้องการ 
ของลููกค้้า คู่่�ค้้า และกลุ่่�มเป้้าหมายทางธุุรกิิจอย่่างรวดเร็็วและยืืดหยุ่่�น จากที่่�บริษััทฯ ได้้พััฒนาคุุณภาพ 
ของผลิิตภััณฑ์์และบริการ ควบคู่่�กับการเสริิมสร้้างศัักยภาพของบุุคลากรอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อยกระดัับองค์์กร
สู่่�ความเป็็นเลิิศที่่�โดดเด่่นและแตกต่่าง ด้้วยการนำเสนอผลิิตภััณฑ์์และบริิการที่่�มีีความโดดเด่่นผ่่านการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายสอดรัับกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�บริิโภคยุุคใหม่่ พร้้อมสร้้างสรรค์์นวััตกรรมด้้านการบริิการ 
ที่่�ตอบโจทย์์ทุุกความต้้องการ
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ต่่อยอด ตอบโจทย์์ ครอบคลุุม
บริิษััทฯ ได้้มีีการนำกลยุุทธ์์ Lifestyle Insurance เข้้ามา

ประยุุกต์์ใช้้ในการนำเสนอและพััฒนาผลิตภััณฑ์์ประกัันภััย เพื่่�อ
ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์ที่่�หลากหลายของลููกค้้า และครอบคลุุม 
ทุุกความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ดัังนี้้�

• ประกัันภััยรถยนต์์ ประเภท 3+ Super Special ต่่อยอด
จากแผนประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 2+ ให้้กลายเป็็นความ
คุ้้�มครองที่่�เหมาะสมในราคาที่่�เข้้าถึึงได้้ พร้้อมกัับเพิ่่�มความ
พิเิศษด้ว้ยความคุ้้�มครองความเสียีหายต่อ่รถยนต์จ์ากภัยัน้้ำท่ว่ม

• ประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศ ครอบคลุุมมากขึ้้�น
ด้้วยการเพิ่่�มความคุ้้�มครองสำหรับผู้้�เดิินทางพร้้อมสััตว์์เลี้้�ยง 
(สุุนััขและแมว) ความคุ้้�มครองกรณีีเกิิดภััยธรรมชาติิ ไปจนถึึง
การชดเชยกรณีีพลาดการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

• ประกัันภััยโรคร้้ายแรง ให้้ความคุ้้�มครองครอบคลุุม 11 
โรคร้้ายแรง รวมถึึงโรคเบาหวาน 

• ประกัันภััยนัักดำน้้ำ สำหรัับท่่องเที่่�ยวภายในประเทศไทย 
เพิ่่�มช่่องทางการซ้ื้�อประกัันภััยผ่่านระบบออนไลน์์เพื่่�อความ
รวดเร็็ว และเพิ่่�มความคุ้้�มครองค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาพยาบาล
จากโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำน้้ำ

• ประกัันอััคคีภัีัยสำหรับัที่่�อยู่่�อาศัยั 599 ถูกูออกแบบมาเพื่่�อ
ให้ลูู้กค้้าสามารถเข้้าถึงึความคุ้้�มครองได้้ในราคาประหยัด ทั้้�งยััง
ครอบคลุุมถึึงความเสีียหายจากภััยพิิบััติิและการโจรกรรม

• ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุสำหรัับผู้้�ที่่�ดูแลคนพิิการ หรืือคนพิิการ 
/ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง อีีกหนึ่่�งประกัันภััยที่่�ถููกออกแบบเพื่่�อทุุกกลุ่่�ม 
เป้้าหมาย รวมถึงึผู้้�ที่่�ดููแลคนพิิการหรือืผู้้�ป่่วยติิดเตีียง นอกจากนี้้� 
บริิษััทฯ ได้้เพิ่่�มความคุ้้�มครองค่่ารัักษาพยาบาลหรืือค่่าปรึึกษา
ด้้านสุุขภาพจิิต เพื่่�อทุุเลาการต้้องเผชิิญกัับความเครีียดและ
ความเหนื่่�อยล้้าสะสมของผู้้�ดููแล

• ประกัันภััยค่่าชดเชยสำหรัับผู้้�ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ 
ผลิิตภััณฑ์์ราคาประหยัดสำหรัับไรเดอร์์ (Rider) หรืือผู้้�ขับขี่่�
จัักรยานยนต์์รัับจ้้างที่่�มีีรายได้้ไม่่แน่่นอน

ยกระดัับการบริิการด้้วยเทคโนโลยีีดิิจิิทััล  
เพื่่�อมอบประสบการณ์์ที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นให้้แก่่ลููกค้้า

ท่า่มกลางการเปลี่่�ยนแปลงของพฤติกิรรมผู้้�บริโิภคที่่�ให้ค้วาม
สำคัญักับัความสะดวก รวดเร็ว็ และการเข้้าถึงึบริิการผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์ บริิษััทฯ ได้้นำ AI (Artificial Intelligence) ร่่วมกับ
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data Analytics) มาประยุุกต์์ใช้้ในการ 
ให้้บริิการต่่างๆ ดัังนี้้�

• LINE OA Upgrade for Motor Claims ปรัับปรุุงให้้
สามารถติิดต่่อได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง รองรัับทั้้�งการแจ้้งเหตุุฉุุกเฉิิน 
แจ้้งเคลม และการซ้ื้�อกรมธรรม์์ สามารถสื่่�อสารได้้ทัันทีีผ่่าน 
Live Chat ร่่วมไปกัับการช่่วยอำนวยความสะดวกให้้แก่่ตััวแทน
และนายหน้้า 

คุุณชััย โสภณพนิิช
ประธานกรรมการ

ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน
กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร
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• AI Claims ช่ว่ยวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูและสนับัสนุนุการพิจิารณา
เคลมให้้มีีความคล่่องตััว แม่่นยำ และสามารถช่่วยเหลือลููกค้้า
ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

• AI Voice Analytics เทคโนโลยีีสำหรัับการประมวลผล
และวิิเคราะห์บ์ทสนทนาเพื่่�อให้เ้จ้า้หน้า้ที่่�เข้า้ใจในความต้อ้งการ
ของลููกค้้ามากยิ่่�งขึ้้�น 

• ยกระดัับเว็็บไซต์์ bangkokinsurance.com เพิ่่�มความ
สะดวกสบายในการเข้้าถึึงข้้อมููลกรมธรรม์์ผ่่านแพลตฟอร์์ม
ดิิจิิทััล เชื่่�อมต่่อข้้อมููลกัับแอปพลิิเคชััน Bangkok Insurance 
และ LINE @bangkokinsurance ให้ส้ามารถทำธุุรกรรมทุกุอย่่าง
ได้้ง่่ายขึ้้�น

มุ่่�งรัักษาความเป็็นผู้้�นำในธุุรกิิจประกัันวิินาศภััย 
ที่่�ใส่่ใจด้้านความยั่่�งยืืน

บริิษััทฯ ให้้ความสำคััญกัับการดำเนิินธุุรกิิจอย่่างมีีความ 
รัับผิิดชอบและการเป็็นองค์์กรที่่่��มุ่่�งไปสู่่่��การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
พร้้อมส่่งเสริิมสนัับสนุุุ�นให้้ลููกค้้าและคู่่�ค้้ามีีส่่วนร่่วมในการ 
ช่่วยเหลืือสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดยในปีี 2569 บริิษััทฯ เตรีียม
เดิินหน้้าพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และโครงการใหม่่ๆ ด้้านความยั่่�งยืืน

• การรณรงค์์ลดอุุบััติิเหตุุจากการเมาแล้้วขัับ บริิษััทฯ  
เตรีียมดำเนิินโครงการรณรงค์์เพื่่�อลดอุบััติิเหตุุรถยนต์์จากการ
เมาแล้้วขัับ ผ่่านความร่่วมมืือกัับ U Drink I Drive ผู้้�ให้้บริิการ
พนัักงานขัับรถส่่วนตััวมืืออาชีีพที่่�ขัับรถของผู้้�ใช้้บริิการไปยััง 
จุุดหมายอย่่างปลอดภััยตลอด 24 ชั่่�วโมง 

• การส่่งเสริิมพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�ดีของลููกค้้า โดย
จููงใจให้้ลููกค้้าดููแลสุุขภาพเชิิงป้้องกััน ด้้วยการมอบ Gift 
Voucher ให้แ้ก่ลู่กูค้า้ที่่�ซื้้�อประกัันภัยัสุขุภาพ เมื่่�อแสดงหลักฐาน
การฉีีดวััคซีีนภายใน 6 เดืือน ก่่อนการทำประกัันภััย เช่่น วััคซีีน
ไข้้หวััดใหญ่่ ไข้้เลืือดออก มะเร็็งปากมดลููก (HPV) งููสวัด หรืือ
ไวรััสตัับอัักเสบ

• การมอบกรมธรรม์ป์ระกันัภัยัสำหรับับุคุลากรที่่�ปฏิบิัตัิงิาน
เพื่่�อสาธารณประโยชน์์ เช่่น ผู้้�ปฏิิบััติิงานใต้้ทะเล เจ้้าหน้้าที่่� 
ดัับเพลิิง 
• ESG Idea Challenge มุ่่�งต่่อยอดองค์์ความรู้้�ด้้าน ESG 

จากทฤษฎีีสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยเปิิดโอกาสให้้
พนัักงานได้้มีีส่่วนร่่วมในการคิิดค้้น พััฒนา และต่่อยอดแนวคิิด
หรืือนวััตกรรมด้้าน ESG ที่่�สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง 

ในปีี 2569 นี้้� กรุุงเทพประกัันภััยยัังคงเดิินหน้้าพััฒนาองค์์กร
อย่่างต่่อเนื่่�อง ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงของโลกธุุรกิิจและ
พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ทั้้�งด้้านการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์และบริิการให้้สอดรับกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�บริิโภคในยุุค
ดิิจิิทััล พร้้อมนำเทคโนโลยีและนวััตกรรมสมััยใหม่่มาประยุุกต์์
ใช้้เพื่่�อสนัับสนุุนการดำเนิินงานและยกระดัับคุุณภาพการให้้
บริกิาร ตลอดจนเสริมิสร้า้งศักัยภาพของบุคุลากร ควบคู่่�กับัการ
ดำเนิินธุุรกิิจตามแนวทางการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อร่่วมสร้้าง
คุุณค่่าให้้แก่่สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว พร้้อมขัับเคลื่่�อน
องค์์กรให้้เติิบโตอย่่างมั่่�นคงและแข็็งแกร่่ง

คุุณลสา โสภณพนิิช
ผู้้�อำนวยการใหญ่่

คุุณปวีีณา จููชวน
ผู้้�อำนวยการใหญ่่



Risk Management ฉบัับครอบครััว 
เพราะ “รััก” จึึงต้้อง “รัับมืือ”

COVER STORY

แนวคิิดเดีียวกัันนี้้�สามารถขยัับออกจากห้้องประชุุมสู่่�ชีวิิต
ประจำวัันของเราได้้ เพราะในระดัับครอบครััว การเตรียมพร้้อม
รัับความเสี่่�ยงก็็เป็็นพื้้�นฐานของความอุ่่�นใจและความมั่่�นคง 
เช่่นเดีียวกััน การจััดการความเสี่่�ยงระดัับครอบครััวนั้้�นยิ่่�งใหญ่่
กว่่าที่่�คิิด เพราะคืือ “เกราะป้้องกััน” ที่่�ช่่วยให้้ครอบครััวยัังคง
ก้้าวเดิินต่่อไปได้้แม้้ต้้องเผชิญกัับพายุุชีีวิิตที่่�ถาโถมเข้้ามา  
การจััดการที่่�ดีีช่่วยให้้เราสามารถปกป้้องสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดในชีีวิิต 
ไม่่ว่่าจะเป็็นชีีวิติ ทรัพัย์์สินิ ความฝัน และอนาคตของคนที่่�เรารักั
ให้้มั่่�นคงและบรรลุุเป้้าหมายได้้

ศิลปะการสร้างเกราะคุ้มกันความสุขให้ครอบครัว
หากนิิยามคำว่่า “การบริิหารความเสี่่�ยง” (Risk Management) 

ให้้โรแมนติิกขึ้้�นอีีกนิิด สำหรัับคนมีีครอบครััวแล้้วอาจหมายถึึง 
“การทำทุุกวิถิีทีางเพื่่�อรักัษาคำสัญัญาว่า่เราจะดูแูลกันให้ด้ีทีี่่�สุดุ”

การจััดการความเสี่่�ยงในบ้้าน เริ่่�มได้้จาก 3 มุุมมองง่่ายๆ 
ดัังนี้้� 

1. รู้้�ทััน (Identification) นั่่�งล้้อมวงคุุยกัันดููว่่าอะไรคืือ  
“พายุุ” หรืือ “ความเสี่่�ยง” ที่่�อาจทำให้้บ้้านเราสะเทืือน

• ด้้านสุุขภาพ : ถ้้าเสาหลักของบ้้านป่่วย ใครจะดููแล 
ค่่าใช้้จ่่าย

• ด้้านทรััพย์์สิิน : ฟืืนไฟในบ้้าน ประปา หรืือภััยธรรมชาติ ิ
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

• ด้้านการเงิิน : เงิินสำรองฉุกุเฉิินเพีียงพอสำหรับั 6 - 12 เดือืน 
หรืือยััง

เราอาจคุ้นเคย “การบริหารความเสี่ยง” (Risk Management) ในฐานะกลยุทธ์ทางธุรกิจ เครื่องมือ และ
กระบวนการคิดที่ช่วยให้องค์กรมองเห็นความไม่แน่นอนล่วงหน้า และเตรียมรับมืออย่างรอบคอบ 
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2. ป้้องกัันและลดผลกระทบ (Mitigation) เมื่่�อระบุุ 
ความเสี่่�ยงได้้แล้้ว ก็็เริ่่�ม “ป้้องกััน” เช่่น การตรวจเช็็กสภาพ
สายไฟในบ้้านอย่่างสม่่ำเสมอ การติิดตั้้�งกล้้องวงจรปิิด การ 
ติิดตั้้�งราวจัับกัันลื่่�น การตรวจสุุขภาพประจำปีี ฯลฯ 

3. ส่่งต่่อความเสี่่�ยง (Risk Transfer) บางความเสี่่�ยงใหญ่่ 
เกิินกว่่าที่่�เราจะรัับไหวเพีียงลำพััง “การประกัันภััย” จึึงเข้้ามา
ทำหน้้าที่่�เป็็น “เบาะรองรัับ” ในวัันที่่�เกิิดเหตุุไม่่คาดฝััน เปลี่่�ยน
ความเสีียหายทางการเงิินมหาศาลให้ก้ลายเป็็นค่า่เบี้้�ยประกัันภััย
ที่่�บริิหารจััดการได้้ ช่่วยให้้ฝัันของลููกและการใช้้ชีีวิิตของคน 
ที่่�เรารัักไม่่สะดุุดลง

งานศึึกษาด้้านสวัสดิิการครอบครััวและสาธารณสุุขในหลาย
ประเทศ เช่่น The Australian Institute of Family Studies 
(AIFS) หรืือ PubMed งานวิิจััยทางการแพทย์์ในฐานข้้อมููล 
ของหน่่วยงานวิิจััยระดัับชาติิของสหรััฐฯ ได้้ระบุุความเสี่่�ยงที่่�
กระทบกัับครอบครััวมากที่่�สุุด ดัังนี้้�

1. ความเสี่่�ยงด้้านการเงิิน มักัเป็็น “จุุดตั้้�งต้้น” ของปััญหาอื่่�น 
รายได้้ไม่่มั่่�นคง หนี้้�สิินสููง หรือขาดเงิินสำรองฉุุกเฉิิน แนวทาง
ป้้องกัันคืือการวางแผนค่่าใช้้จ่่ายครััวเรืือน พยายามลดหนี้้�  
คิดิก่อนใช้้ มีเีงินิออมอย่่างน้้อย 6 - 12 เท่่า ของค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดือืน 
และกระจายความเสี่่�ยงด้้านรายได้้
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2. ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ ทั้้�งโรคเรื้้�อรััง อุุบััติิเหตุุ และ 
ค่่ารัักษาพยาบาลที่่�เพิ่่�มขึ้้�น อาจทำให้้ครอบครััวสะดุุดทาง
เศรษฐกิิจ การตรวจสุุขภาพประจำปีี การทำประกัันสุุขภาพ 
ที่่�เหมาะสม การส่ง่เสริมิพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�ดีใีนบ้า้น การป้อ้งกััน
การลื่่�นล้้ม ฯลฯ คืือ เกราะป้้องกัันที่่�คุ้้�มค่่า

3. ความรุุนแรงและปััญหาความสััมพัันธ์์ภายในบ้้าน เป็็น
ความเสี่่�ยงที่่�บั่่�นทอนความมั่่�นคงทางอารมณ์์ของทุุกคน การ
สื่่�อสารอย่า่งเปิดิใจ การให้้เกียีรติซิึ่่�งกัันและกันั การขอคำปรึกึษา
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญคืือแนวทางเบื้้�องต้้น 

4. ภาระของผู้้�ดููแลและปััญหาสุุขภาพจิิต ในแต่่ละครอบครััว
อาจจะมีใีครบางคนรับัหน้าที่่� “เดอะแบก” อยู่่� ซึ่่�งความเหนื่่�อยล้้า
สะสมอาจนำไปสู่่�ภาวะหมดไฟหรือซึมึเศร้า ความเข้้าใจ การแบ่่ง
บทบาทหน้้าที่่� การขอความช่่วยเหลืือจากญาติิพี่่�น้้อง สามารถ
ช่่วยลดแรงกดดัันได้้

5. ปััจจััยทางสัังคม เช่่น สารเสพติิดหรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
อื่่�นๆ ต้อ้งอาศัยัการเฝ้้าระวััง ใส่่ใจสมาชิิกในครอบครััว และสร้าง
เครืือข่่ายที่่�เข้้มแข็็ง เช่่น บ้้าน โรงเรีียน ชุุมชน 

	
ความอุ่นใจคือของขวัญที่ดีที่สุด

การบริหิารความเสี่่�ยงระดับัครอบครัวั ไม่ใ่ช่ก่ารระแวงภัยัจน
กิินไม่่ได้้นอนไม่่หลัับ แต่่คืือการสร้้าง “ความมั่่�นคงในใจ” เพื่่�อ
ให้้เราออกไปใช้้ชีีวิิต ออกไปทำงาน ออกไปเที่่�ยว และออกไป 
ทำตามความฝัันได้้อย่่างเต็็มที่่�

เพราะเมื่่�อเรา “เตรียมพร้้อมไว้้ดีีแล้้ว” ไม่่ว่่าโลกภายนอก 
จะเปลี่่�ยนไปอย่่างไร หรือืพายุุจะโหมกระหน่่ำแค่่ไหน ครอบครััว
ของเราจะยัังคงเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยและมั่่�นคงที่่�สุุดเสมอ



Mental Well-Being Kit
ชุดปฐมพยาบาลใจในวันที่โลกไม่แน่นอน 
เราอาจคุ้้�นเคยกัับ “ชุุดปฐมพยาบาล” สำหรัับดููแลบาดแผลทางกาย มีีดบาดก็็ติิดปลาสเตอร์์ เกิิดอุุบััติิเหตุุ 
ก็็เปิิดตู้้�หยิิบยามาล้้างแผลเบื้้�องต้้น แต่่ในโลกปััจจุุบััน บาดแผลจำนวนไม่่น้้อยไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย หากเกิิดขึ้้�น
กัับ “ใจ” มากกว่่า

HEALTH/WELL-BEING
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Mental Well-Being Kit หรืือ “ชุุดปฐมพยาบาลใจ” ช่่วยให้้
เรากลัับมาตั้้�งหลัักกัับตััวเองได้้ ในวัันที่่�ความเครีียด ความกัังวล 
หรืือความเหนื่่�อยล้้าเข้้ามาเยืือน 

ในมุุมมองจิิตวิทยา การมีีเครื่่�องมืือเล็็กๆ ที่่�ช่่วยให้้เรารัับรู้้�
ความรู้้�สึึกของตััวเองและจััดการอารมณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม เป็็น
หนึ่่�งวิิธีีสำคััญในการเสริมสร้าง “ความสามารถในการจััดการ
อารมณ์์” ซึ่่�งเป็็นทัักษะพื้้�นฐานของสุุขภาวะทางจิิตใจ ชวนคุุณ
มาเปิิดกล่่องชุดุปฐมพยาบาลใจ ชุดุเครื่่�องมือืเล็็กๆ ที่่�ช่่วยดููแลใจ 
Mental Well-Being Kit ที่่�ช่่วยให้้เราหยุดุพักั หายใจ และกลัับมา
เชื่่�อมโยงกัับตััวเองอีีกครั้้�ง

 
1. สมุุดบัันทึึกความคิิด (Reflection Journal)

การเขีียนบัันทึึกเป็็นวิิธีีที่่�นัักจิิตวิทยาแนะนำอย่่างแพร่่หลาย 
ช่่วยให้้เรา “ถอดความคิดออกจากหััว” และมองเห็็นอารมณ์์ 
ของตััวเองอย่่างเป็็นรููปธรรม งานวิิจััยด้้านการเขีียนเพื่่�อบำบััด 
(Expressive Writing ) โดย ดร.เจมส์ เพนนาเบกเกอร์ ์(Dr.James 
Pennebaker) นัักจิิตวิิทยาจากมหาวิิทยาลััยเท็็กซััส พบว่่า 
การเขีียนความรู้้�สึึกช่่วยลดความเครีียดและเพิ่่�มความชััดเจน 
ในการคิิดได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

2. การ์์ดเตืือนสติิ (Mindfulness Card)
การ์์ดที่่�มีีประโยคสั้้�นๆ เช่่น “หายใจลึึกๆ ตอนนี้้�คุุณยััง

ปลอดภััย” หรือื “อยู่่�กับปััจจุบัุันขณะ” หรือื “หยุด... แล้้วรู้้�สึกึถึึง
ร่่างกายตััวเอง” ประโยคเหล่านี้้�ทำหน้าที่่�เป็็นจุุดยึดทางความคิด 
ช่่วยดึึงเรากลัับมาอยู่่�กัับปััจจุุบัันเมื่่�อใจเริ่่�มฟุ้้�งหรืือกัังวลเกิินไป  
น่่าสนใจว่า่ปััจจุุบััน การ์์ดเตืือนสติ (Mindfulness Card) เป็็นหนึ่่�ง
ไอเทมที่่�มีจีำหน่า่ยสำหรับัปลอบประโลมคนยุคุปัจัจุบุันัเลยทีเีดียีว 

3. กลิ่่�นที่่�ช่่วยผ่่อนคลาย (Aroma or Herbal Tea)
กลิ่่�นหอมจากสมุุนไพร เช่่น ลาเวนเดอร์์ คาโมมายล์์ หรืือ 

ชาสมุนไพรอุ่่�นๆ มีีผลต่อระบบประสาทอัตโนมััติิ ช่่วยกระตุ้้�น
ระบบประสาทพาราซิมิพาเทติกิ ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับัภาวะผ่อ่นคลาย 
ทำให้้ร่่างกายและจิิตใจค่่อยๆ กลัับสู่่�สมดุุล

4. วััตถุุสััมผััสเพื่่�อความสงบ (Grounding Object)
อาจเป็็นก้้อนหิินเล็็กๆ ลููกบอลบีีบมืือ หรืือสิ่่�งของที่่�ให้้สััมผััส

สบายมืือ เทคนิิคนี้้�คืือเทคนิิคการตั้้�งหลััก/ตั้้�งสติิ (Grounding 
Technique) เป็็นเทคนิิคที่่�ช่่วยให้้จิิตใจกลัับมาเชื่่�อมโยง 
กัับปััจจุุบัันผ่่านการรัับรู้้�สิ่่�งรอบตััวและประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ซึ่่�ง
ช่่วยลดอาการฟุ้้�งซ่่านหรืือวิิตกกัังวล 

5. รายชื่่�อคนที่่�เราพึ่่�งพาได้้ (Supporter List)
การมีีรายชื่่�อคนที่่�สามารถโทรศััพท์์หาได้้ในวัันที่่�ต้้องการ 

กำลัังใจ เป็็นการเตืือนตััวเองว่่าเราไม่่ได้้อยู่่�ลำพััง นัักจิิตวิทยา 
ชี้้�ว่่าการมีีคนรอบตััวที่่�พร้้อมฟัังและสนัับสนุุนเป็็นหนึ่่�งในปััจจััย
สำคััญที่่�ช่่วยปกป้้องสุุขภาพจิิตในระยะยาว

Mental Well-Being Kit ไม่่ใช่่เพีียงกล่่องของใช้้ แต่่เป็็นการ
บอกตัวัเองว่า่ “การดูแูลใจเป็น็เรื่่�องสำคัญัไม่แ่พ้ก้ารดููแลร่า่งกาย” 
ในวัันที่่�โลกดูสัูับสนหรือหนักเกิินไป บางครั้้�งสิ่่�งที่่�เราต้้องการอาจ
เป็็นเพีียงการหยุดพัก หายใจลึกึๆ จดบันัทึึกความคิดิ ดื่่�มชาสักัถ้้วย 
โทรศััพท์์หาใครสัักคน ฯลฯ เพื่่�อเตืือนตััวเองว่่าท่่ามกลางความ
ไม่่แน่่นอน เรายัังสามารถกลัับมาดููแลตััวเองได้้เสมอ



งานวิิจััยด้้านระบบอาหารชี้้�ว่่า ภายในปีี 2593 ประชากรโลก
จะเพิ่่�มเป็็นประมาณ 9.7 พัันล้้านคน คำถามคืืออาหารแบบไหน 
หรืือวิิทยาการใด จะสามารถผลิตอาหารเพีียงพอต่่อการดููแล 
คนทั้้�งโลกได้้อย่่างยั่่�งยืืน พร้้อมดููแลสิ่่�งแวดล้้อมไปพร้้อมกััน 

เมื่อมื้ออาหารช่วยดูแลโลก
แนวคิิดเรื่่�องอาหารแห่่งอนาคต (Future Food) ได้้รัับการ

พััฒนาเพื่่�อตอบโจทย์์โลกยุุคใหม่่ ทั้้�งในด้้านโภชนาการ 
สิ่่�งแวดล้้อม และความยั่่�งยืืน และนี่่�คืือตััวอย่่างของอาหารแห่่ง
อนาคต อาหารเหล่า่นี้้�กำลังัทำให้ค้ำว่า่ “อาหาร” ไม่ไ่ด้ห้มายถึงึ
เพีียงวััตถุุดิิบจากธรรมชาติิเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงนวััตกรรมที่่�ช่่วย 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต

การผลิตอาหารแบบดั้้�งเดิิม โดยเฉพาะการเลี้้�ยงปศุุสััตว์์  
ต้้องใช้้ทรััพยากรจำนวนมาก ทั้้�งพื้้�นที่่� น้้ำ และพลัังงาน ขณะที่่�
อาหารแห่่งอนาคตจำนวนมากถููกออกแบบให้้ใช้้ทรััพยากร 
น้้อยลงและลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
• โปรตีีนจากพืืช (Plant-Based Protein) เช่่น ถั่่�วเหลืือง  

ถั่่�วลัันเตา หรืือธััญพืืช ที่่�ถููกพััฒนาให้้มีีรสสััมผััสคล้้ายเนื้้�อสััตว์์ 
แต่่ใช้้ทรััพยากรในการผลิิตน้้อยกว่่า 

• เนื้้�อสััตว์์ที่่�เพาะเลี้้�ยงจากเซลล์์ในห้้องปฏิิบััติิการ (Lab-
Grown Meat) ซึ่่�งช่่วยลดการเลี้้�ยงปศุุสััตว์์ขนาดใหญ่่

• การพััฒนาอาหารจากพืืชพื้้�นถิ่่�น ช่่วยรัักษาความ 
หลากหลายทางชีีวภาพ (Biodiversity-Based Food Systems) 
เช่่น ไข่่ผำ (Wolffia) หรือื “กรีนีคาร์์เวีียร์์” (Green Caviar) พืชืน้้ำ
ขนาดเล็็กที่่�สุุดในโลก แต่่คุุณค่่าทางโภชนาการสููง ข้้าวพื้้�นเมืือง 

Future Food
เมื่อมื้ออาหารคือกุญแจของโลกอนาคต
เมื่่�อพููดถึึง “อาหาร” หลายคนอาจนึกถึึงความอร่่อยหรืือวััฒนธรรมบนโต๊๊ะอาหาร แต่่ในโลกยุุคใหม่่ต่่อจากนี้้� 
อาหารกลายเป็็นกุุญแจสำคััญสำหรัับโลกที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง 
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เช่่น ข้้าวสัังข์์หยดพัทลุง ช่่วยรัักษาความหลากหลายของ
พัันธุุกรรมพืืชและมีีคุุณค่่าทางโภชนาการ 

• การปลููกเห็็ดหลากสายพัันธุ์์� อุุดมด้้วยสารอาหาร ปลููกง่่าย 
ใช้้พื้้�นที่่�น้้อย สามารถเพาะในที่่�ปิิด หรืือแม้้กระทั่่�งในขวดแก้้ว
• แมลง (Edible Insects) โปรตีีนทางเลืือก คืือแหล่่งโปรตีีน

โภชนาการสูงู ที่่�ถูกูพัฒันาขึ้้�นมาแทนโปรตีีนจากปศุุสัตัว์แ์บบเดิมิ 
มีีการพััฒนาให้้กิินง่่าย เช่่น ทำเป็็นผงโปรตีีน บาร์์พลัังงาน 

อาหารที่ออกแบบเพื่อสุขภาพของมนุษย์
อาหารแห่่งอนาคตไม่่ได้้มีี เพีียงโปรตีีนทางเลืือกหรืือ

เทคโนโลยีกีารผลิตอาหารเท่่านั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึอาหารที่่�ออกแบบ
มาเพื่่�อดููแลสุุขภาพของผู้้�บริิโภค พััฒนาให้้มีี คุุณค่าทาง
โภชนาการเฉพาะด้้าน 

• อาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง หรืือเสริิมสารอาหารที่่�
ช่่วยดููแลสุุขภาพ เช่่น โพรไบโอติิก ไฟเบอร์์ คอลลาเจน อาหาร
ที่่�เสริิมโอเมกา หรืือสารต้้านอนุุมููลอิิสระ

• อาหารที่่�ช่่วยควบคุุมน้้ำตาลในเลืือด โปรตีีนที่่�ย่่อยง่่าย 
อาหารที่่�มีไีฟเบอร์ส์ูงูเพื่่�อดูแูลระบบทางเดินิอาหาร หรือือาหารที่่�
ออกแบบมาสำหรับัผู้้�สูงูอายุุที่่�มีปีัญัหาด้า้นการเคี้้�ยวและการกลืนื 
เช่่น เจลลีีโภชนาการที่่�มีีโปรตีีน แร่่ธาตุุ และสารอาหารสููง 
แนวคิิดนี้้�คืือบทบาทของอาหารแห่่งอนาคตที่่�ตอบโจทย์สุุขภาพ
ของผู้้�คนในยุุคอนาคต

จากห้องทดลองสู่โต๊ะอาหาร 
นักัวิจิัยัและผู้้�ประกอบการกำลังัพัฒันาอาหารจากวัตัถุดุิบิท้้องถิ่่�น 

ประเทศต่างๆ ทั่่�วโลกก็เ็ริ่่�มลงทุนุด้้านเทคโนโลยีอีาหารอย่่างจริงิจังั 
ในประเทศไทยเอง ภาคเอกชนมีกีารจััดตั้้�งศููนย์์นวััตกรรมอาหาร 
แห่่งอนาคต (Future Food Hub) แห่่งแรกในไทย เมื่่�อปีี 2568 

สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนว่่า Future Food กำลัังกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของวิิถีีชีีวิิตในอนาคต และการออกแบบระบบอาหารที่่�ดีีต่่อ 
ทั้้�งมนุุษย์์และโลก เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างโลกที่่�ยั่่�งยืืนสำหรัับ
วัันพรุ่่�งนี้้�
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Save & Safe: นวัตักรรมบ้้านอััจฉริยิะ รับัมือื
ฝุ่่�น – ไฟ – น้ำ้ – ภัยัพิบิัตัิ ิครบจบในที่่�เดีียว
ความผันัผวนของสภาพแวดล้อ้มกลายเป็น็เรื่่�องใกล้ต้ัวั ไม่่ว่า่เหตุแุผ่น่ดินิไหว น้ำ้ท่ว่ม ฝุ่่�น PM2.5 ฯลฯ หน้า้ที่่�ของ 
“บ้้าน” นอกจากเป็็นที่่�พัักอาศััย จึึงถููกคาดหวัังเพิ่่�มเติิมว่่าจะสามารถเป็็น “เกราะป้้องกััน” ที่่�ชาญฉลาด

1. บ้้านเพื่่�ออากาศสะอาด
ฝุ่่�น PM2.5 และสารก่อ่ภูมูิแิพ้เ้ป็น็ภัยัคุกุคามเรื้้�อรังัต่อ่สุขุภาพ 

บางพื้้�นที่่�เครื่่�องฟอกอากาศอาจไม่เ่พียีงพออีกีต่อ่ไป เพราะเครื่่�อง
ฟอกอากาศทำหน้า้ที่่� “ไล่ต่ามเก็บ็” ฝุ่่�นที่่�เข้า้มาในห้อ้งแล้ว้เท่า่นั้้�น 
แต่่ไม่่ได้้ป้้องกัันฝุ่่�นใหม่่ไม่่ให้้เข้้ามา

• ระบบบ้้านแรงดัันบวก (Positive Pressure System) หลักัการ
คืือเติิมอากาศที่่� “ผ่่านการกรอง” จากฟิิลเตอร์์แล้้วเข้้าสู่่�บ้้าน 
อย่่างต่่อเนื่่�อง จนทำให้้แรงดัันภายในบ้้านสููงกว่่าภายนอกบ้้าน
เล็ก็น้อ้ย ดังันั้้�นจึงึผลักัฝุ่่�นและมลพิษิจากภายนอกไม่ใ่ห้เ้ล็ด็ลอด
เข้้ามาตามช่่องว่่าง ประตูู หรืือหน้้าต่่างได้้ 
• ระบบตรวจคุุณภาพอากาศภายในบ้้าน (Indoor Air 

Quality: IAQ) ใช้้เซนเซอร์์วััดคุุณภาพอากาศภายในบ้้านแบบ 
เรีียลไทม์์ รายงานทั้้�งค่่า PM2.5, CO2 และ VOCs (สารระเหย) 
แล้้วแสดงผลผ่านหน้าจอหรือแอปพลิิเคชััน เพื่่�อช่่วยให้ ้
เจ้้าของบ้้านรู้้�ว่่าสภาพอากาศเป็็นอย่่างไรและจััดการได้้ถููก 

2. ตััดไฟแต่่ต้้นลม อััคคีีภััยและแก๊๊สรั่่�ว
• ระบบตรวจจัับควัันและก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์์ (Smart 

Detectors) คืือ “ยามเฝ้้าบ้้าน” ที่่�ไม่่เคยหลัับ เมื่่�อตรวจจัับควััน
ได้้ จะส่่งเสีียงเตืือนภายในบ้้าน และแจ้้งเตืือนผ่่านสมาร์์ตโฟน 
แม้้ว่่าคุุณไม่่อยู่่�บ้้านแต่่ก็็ยัังสามารถรัับมืือกัับสถานการณ์์ได้้ 

• Integrated Safety คืือระบบขั้้�นสููงที่่�สามารถเชื่่�อมโยง
เซนเซอร์์ต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน เช่่น เซนเซอร์์ควััน เซนเซอร์์ก๊๊าซ 
เซนเซอร์์น้้ำรั่่�ว ฯลฯ จากนั้้�นก็็จะช่่วยจััดการปััญหา เช่่น สั่่�งเปิิด
ไฟฉุุกเฉิิน หรืือสั่่�งปิิดวาล์์วแก๊๊ส ซึ่่�งจริิงๆ ระบบเหล่่านี้้�มีีใช้้อยู่่�ใน
โรงงานอุุตสาหกรรม แต่่ด้้วยเทคโนโลยีี IoT ทำให้้ระบบเหล่่านี้้� 
“ย่่อส่่วน” จนมาใช้้กัับบ้้านได้้ 

3. อุุทกภััยและน้้ำรั่่�วซึึม
• แผงกั้้�นน้้ำ (Flood Barriers) เหมาะกัับบ้้านที่่�เคยมีีประวััติิ

น้้องน้้ำเข้้าทางประตูู หรือืบ้้านอยู่่�ต่่ำกว่่าถนน ระดับัน้้ำท่่วมไม่่สููง 
มากนััก (ไม่่เกินิ 80 ซม.) แผงกั้้�นน้้ำคือืปราการด่่านแรกสำหรับั 
พื้้�นที่่�เสี่่�ยง บางแบบเป็็นแผงอะลูมูิเินียีมถอดเก็บ็ได้้ มีบีานสวิงิกั้้�นน้้ำ

• วาล์ว์กันัน้ำ้ย้อ้น (Check Valves) เหมาะกัับบ้า้นที่่�มีปีระวััติิ
น้้ำดัันย้้อนมาจากท่่อระบายน้้ำ น้้ำล้้นจากชัักโครกหรือท่่อ  
วาล์์วจะเปิิดทางให้้น้้ำเสีียไหลออกตามปกติิ แต่่จะปิิดอััตโนมััติิ
เมื่่�อระดัับน้้ำในท่่อภายนอกสููงกว่่าภายในบ้้าน 

4. แผ่่นดิินไหว : ความมั่่�นคงที่่�เริ่่�มจากฐานราก
สำหรัับภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ การป้้องกัันที่่�ทรงพลัังที่่�สุุดคืือ

การออกแบบตามหลัักวิิศวกรรม
• การออกแบบต้้านแผ่่นดิินไหว (Earthquake-Resistant 

Design) คืือหลัักวิิศวกรรมที่่�ออกแบบบ้้านให้้สามารถรัับแรงสั่่�น
สะเทืือนจากแผ่่นดิินไหวโดยไม่่พังัถล่มลงมา เน้้นความสมมาตร 
ฐานรากแข็็งแรง และโครงสร้า้งที่่�เหนียีวแน่น่ เช่น่ เสา คานเสริมิ
เหล็็กพิิเศษ โดยหลัักการนี้้�สามารถนำมาใช้้กัับบ้้านทั่่�วไปได้้ 
ซึ่่�งกรมโยธาธิิการและผังัเมืืองมีีแบบบ้้านต้้านแผ่่นดิินไหวแจกฟรีี 
สามารถหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.dpt.go.th

Smart Home ไม่่ใช่่แค่่ความสะดวกสบายหรืือความล้้ำสมััย 
แต่่คืือการออกแบบพื้้�นที่่�อยู่่�อาศััยให้้พร้้อมรับมืือต่่อภััยคุุกคาม 
ทุุกรููปแบบ เพราะการปกป้้องในวัันนี้้�คืือการ Save อนาคต  
และทำให้้บ้้านเป็็นพื้้�นที่่� Safe อย่่างแท้้จริิง



ประกันภัยการเดินทางต่างประเทศ
(เพิ่มความคุ้มครองสัตว์เลี้ยง) 
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 ในยุคุที่่�สัตัว์เลี้้�ยงไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่สััตว์เลี้้�ยง แต่่เป็็นสมาชิกิสำคััญในครอบครัวั กรุงุเทพประกันัภััยพัฒันาแผนประกันัภััยการเดินิทาง
ต่่างประเทศ Worldwide Travel Insurance (Plus Pet Coverage) เอาใจคนรัักสััตว์์ สอดคล้้องเทรนด์์ Pet Humanization เพื่่�อให้้
ความคุ้้�มครองครอบคลุุมและตอบโจทย์์ผู้้�เดิินทางมากยิ่่�งขึ้้�น รองรัับกลุ่่�มผู้้�เดิินทางที่่�มีีสััตว์เลี้้�ยง โดยขยายความคุ้้�มครองเพิ่่�มเติิม 
เช่่น เงิินชดเชยการฝากดููแลสััตว์์เลี้้�ยงจากกรณีีเที่่�ยวบิินล่่าช้้า ค่่ารัักษาพยาบาลสััตว์์เลี้้�ยงจากอุุบััติิเหตุุระหว่่างเดิินทางในต่่างประเทศ 
และความรัับผิิดตามกฎหมายต่่อบุุคคลภายนอกอัันเนื่่�องมาจากสััตว์์เลี้้�ยง 

กรุุงเทพประกัันภััยได้้ขยายความคุ้้�มครองให้้ครอบคลุุมกรณีี
การนำสััตว์์เลี้้�ยง (สุุนััขและแมว) เดิินทางไปต่่างประเทศด้้วย 
ดัังนี้้�

• ค่่ารัักษาพยาบาลสััตว์์เลี้้�ยง : คุ้้�มครองกรณีีสััตว์์เลี้้�ยงได้้รัับ
อุุบััติิเหตุุระหว่่างการเดิินทางในต่่างประเทศ

• ความรัับผิิดต่่อบุุคคลภายนอก : ความคุ้้�มครองตาม
กฎหมายในกรณีีที่่�สััตว์์เลี้้�ยงก่่อความเสีียหายต่่อชีีวิิต ร่่างกาย 
หรืือทรััพย์์สิินของผู้้�อื่่�น

• ค่่าใช้้จ่่ายกรณีีสััตว์เลี้้�ยงเสีียชีีวิิตขณะอยู่่�ต่างประเทศ : 
ครอบคลุมุถึงึค่า่ใช้จ้่า่ยในการจัดัการศพหรือืการส่ง่ศพสัตัว์เ์ลี้้�ยง
กลัับประเทศไทย

ใส่ใจแม้ฝากสัตว์เลี้ยงไว้กับโรงแรมหมาแมว :
ชดเชยกรณีเที่ยวบินล่าช้า

ไม่่ เพีียงแต่่กลุ่่�มที่่�นำสััตว์เลี้้�ยงเดิินทางไปด้้วยเท่่านั้้�น 
สำหรัับผู้้�ที่่�ฝากสััตว์์เลี้้�ยงไว้้กัับโรงแรมหมาแมว ในประเทศไทย 

กรุุงเทพประกัันภััยยัังให้้ความคุ้้�มครองเงิินชดเชยการฝากดููแล
สััตว์์เลี้้�ยงเพิ่่�มเติิม หากเกิิดกรณีีเที่่�ยวบิินล่่าช้้า (Flight Delay) 
จนส่่งผลให้้เจ้้าของไม่่สามารถกลัับมารัับสััตว์เลี้้�ยงได้้ตาม
กำหนดการเดิิม

นอกจากเพิ่่�มคุ้้�มครองสัตัว์เ์ลี้้�ยงแล้ว้ ยังัได้เ้พิ่่�มความคุ้้�มครอง
เพื่่�อรองรัับความเสี่่�ยงรอบด้้านสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป ได้้แก่่

• คุ้้�มครองการเสีียชีีวิิตเนื่่�องจากภััยธรรมชาติิ
• ค่่าที่่�พัักเพิ่่�มเติิม กรณีีได้้รัับผลกระทบเนื่่�องจากภััย

ธรรมชาติิ
• คุ้้�มครองการสููญเสีียหรืือสููญหายของอุุปกรณ์์กอล์์ฟ
• เงิินชดเชยกรณีีพลาดการเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ด้้วยเหตุุ

จำเป็็น เช่่น คอนเสิิร์์ต หรืือพิิพิิธภััณฑ์์  
สามารถซื้้�อประกัันภััยการเดิินทางต่่างประเทศได้้ง่่ายๆ 

ที่่�เว็็บไซต์์ www.bangkokinsurance.com หรืือสอบถาม 
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมกัับเจ้้าหน้้าที่่�กรุุงเทพประกัันภััย โทร.  
0 2285 8888

มิติใหม่แห่งการคุ้มครอง : อุ่นใจเมื่อมี “เพื่อน 4 ขา” ร่วมเดินทาง



เท่ียวหนีฝุ่น 3 สไตล์
เมื่่�อฝุ่่�น PM2.5 ปกคลุุมหลายพื้้�นที่่�ของไทย การพาตััวเองไปหาสถานที่่�อากาศบริสุุทธิ์์�เพื่่�อ “ดีีท็็อกซ์์ปอด”  
คืือหนึ่่�งในวิิธีีเซฟสุุขภาพของเรา BKI News ชวนเที่่�ยวหนีีฝุ่่�น 3 สไตล์์ เพื่่�อดููแลปอดและใจให้้แข็็งแรงกว่่าเดิิม  

TRAVEL
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1. อากาศดีใกล้ฉัน : สูดโอโซนในบ้านเรา
ไม่่ต้้องบิินไปไกล ในไทยก็็มีีที่่�เที่่�ยวอากาศดีี “วัังน้้ำเขีียว” จัังหวััดนครราชสีีมา ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นแหล่่งโอโซน (อากาศบริิสุุทธิ์์�) 

ชั้้�นเยี่่�ยม ได้้รัับฉายา “สวิิตเซอร์์แลนด์์เมืืองไทย” จากการเป็็นพื้้�นที่่�สงวนชีีวมณฑลแห่่งแรกของไทย (UNESCO พ.ศ. 2519) ที่่�นี่่� 
พบเฟิิร์์นหายากที่่�เติิบโตในอากาศบริิสุุทธิ์์�   

“ชุุมชนบ้้านคีีรีีวง” จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เพชรเม็็ดงามท่่ามกลางขุุนเขา อากาศบริิสุุทธิ์์� เย็็นสบายตลอดปีี เป็็นอีีกแห่่งที่่�ใคร
อยากฟอกปอดละก็็ ขอแนะนำเลย นอกจากได้้ใกล้้ชิิดธรรมชาติิแล้้ว จะได้้สััมผััสกับชุุมชนเข้้มแข็็งที่่�มีีการพััฒนาผลิตภััณฑ์์น่่าสนใจ
มากมาย

แต่่ถ้้าคุุณทำงานหััวหมุุนอยู่่�ในกรุุงเทพฯ และไม่่มีีเวลาไปไหนไกล คุุณลองหาเวลาครึ่่�งวัันไป “บางกะเจ้้า” จัังหวััดสมุุทรปราการ 
ปอดสีเขีียวใกล้้กรุุงเทพฯ เหมาะแก่่การปั่่�นจัักรยาน สููดออกซิิเจนจากต้้นไม้้ ชาร์์จพลัังงานดีีๆ สามารถเดิินทางจากฝั่่�งธนบุุรีี 
โดยใช้้เส้้นทางดาวคะนอง หรืือจะใช้้บริิการเรืือข้้ามฟากที่่�ท่่าเรืือคลองเตยนอก ท่่าเรืือฝั่่�งพระราม 3 หรืือ ท่่าเรืือวััดบางนานอก 
ก็็สะดวก



2. หายใจเต็มปอดกับประเทศเพ่ือนบ้าน : ใกล้แค่เอ้ือม
ถ้้ามีีเวลาสััก 3-4 วััน ลองขยัับไปไกลอีกหน่่อย “สิิงคโปร์์” 

คืือประเทศที่่�ใส่่ใจคุุณภาพชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างจริิงจััง  
การจััดการมลพิษทางอากาศอยู่่�ในระดัับโลก ได้้สููดอากาศ
สะอาดเต็็มปอดแน่่นอน โดยเฉพาะ “Jewel Changi Airport” 
ที่่�ไม่่ใช่่แค่่สนามบิน แต่่เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวพร้้อมน้้ำตกในร่่ม 
สวนอลังัการ มอบความสดชื่่�นและอากาศบริิสุทุธิ์์�ให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว

“ไหหลำ” เป็็นอีกีเกาะเล็ก็ๆ ที่่�อากาศดี ีโดยเฉพาะเมือืงไหโขว่่ 
มณฑลไหหลำ ประเทศจีน ด้้วยความที่่�เป็็นเกาะเช่่นเดีียวกัับ
สิิงคโปร์์ ทำให้้อากาศหมุนเวีียนและถ่่ายเทได้้ดีี จึึงทำให้้ผู้้�คน 
ที่่�นี่่�หายใจได้้เต็็มปอด และมีีประชากรอายุุยืืนจำนวนมาก 

“หางโจว” มณฑลเจ้้อเจีียง ประเทศจีน เมืืองที่่�อากาศเย็็น
สบายตลอดปีี แม้้จะเต็็มไปด้้วยตึึกโมเดิิร์์น แต่่ตามถนนหนทาง 
มีีต้้นไม้้ร่่มรื่่�น มีีทะเลสาบซีีหููที่่�หอบเอาลมสะอาดมาให้้หายใจ
ได้้เต็็มที่่� แนะนำให้้ล่่องเรืือชมทะเลสาบเพื่่�อรัับอิิออนลบและพา
จิินตนาการไปกัับภาพยนตร์์จีีนกำลัังภายในหลายเรื่่�องที่่�ใช้้ที่่�นี่่�
เป็็นฉากหลััง

3. ข้ามทวีป : เมื่ออากาศดีคือไลฟ์สไตล์
หากต้้องการหนีฝุ่่�นแบบข้้ามทวีีป “ออสเตรเลีีย” คืือ 

ตััวเลืือกอัันดัับต้้นๆ การัันตีีคุุณภาพอากาศดีีเยี่่�ยมตลอดปีี 
เพราะติิดอัันดัับประเทศอากาศสะอาดที่่�สุุดในโลก มี ี
หลายเมือืงที่่�ได้้รัับฉายาว่่ามีี “วัันอากาศดีี 365 วััน” เช่่น 
เพิิร์์ท วุุลลองกอง นิิวคาสเซิิล หรืือ แอดิิเลด เมืืองเหล่่านี้้�
พร้้อมอากาศบริิสุุทธิ์์�ให้้ปอดได้้พัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง

ธรรมชาติิของทวีีปออสเตรเลีียโอบล้้อมด้้วยมหาสมุุทร 
ธรรมชาติิให้้ของขวััญคืืออากาศสะอาด แต่่ก็็มีีบางโซนที่่�
ค่่าฝุ่่�นสููง เช่่น ตอนกลางและตะวัันตกที่่�เป็็นทะเลทราย 

ออสเตรเลียีติิดท็อปประเทศอากาศดี ีเพราะผู้้�บริหิารเมือืง
เห็็นความสำคััญ โดยมีีเป้้าหมายลดก๊าซเรือืนกระจก 43% 
ภายในปีี 2573 และ Net Zero ภายในปีี 2593 โดยเน้้น
พลังังานหมุนเวียีน มีกีารควบคุมุอุตุสาหกรรมเข้้มงวดผ่าน
ใบอนุญุาตปล่่อยมลพิษิ และมีีมาตรการต่่างๆ ที่่�เอาจริงิเอาจังั
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ก่่อนออกเดินิทางไปสูดูอากาศบริิสุุทธิ์์�เพื่่�อ Save ปอด มา Safe ความปลอดภััยกัับประกันัภััยอุบัุัติิเหตุกุารเดิินทาง (Travel Accident 
Insurance: TA) และประกัันภัยัการเดิินทางต่่างประเทศ (Comprehensive Travel Accident Insurance: CTA) พร้้อมบริกิารช่่วยเหลือ
ฉุุกเฉิินขณะเดิินทาง Bangkok Insurance Hotline Centre 24 ชั่่�วโมง ซื้้�อผ่่านออนไลน์์ได้้สะดวกรวดเร็็ว สามารถเรีียกพิิมพ์์กรมธรรม์์
ได้้ทัันทีี



WE ARE TOGETHER 

พิธีบำ�เพ็ญกุศล 100 วัน อุทิศถวายแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

กรุงุเทพประกันัภััยจััดพิธีบีำเพ็็ญกุศุล 100 วันั อุทิุิศถวายแด่่สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง โดย ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน 
กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร คุุณปวีีณา จููชวน ผู้้�อำนวยการใหญ่่ พร้้อม 
คณะผู้้�บริิหารและพนัักงานของบริิษััทฯ ร่่วมกันทำบุุญตัักบาตรแด่่พระสงฆ์์จำนวน 
93 รููป เพื่่�อถวายเป็็นพระราชกุุศลและน้้อมรำลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุด

มิิได้้ของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ที่่�ทรงปฏิิบััติิพระราชกรณีียกิิจนานััปการเพื่่�อ 
ประโยชน์์สุุขของพสกนิิกรชาวไทยทุุกหมู่่�เหล่่า ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย สำนัักงานใหญ่่ ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อวัันที่่� 30 มกราคม 2569

เปิดบ้านต้อนรับคณะผู้บริหารจากกรมคุ้มครองวิสาหกิจ รัฐลงทุน และ 
การประกันภัย กระทรวงการเงิน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริหิาร คุณุปวีณีา จูชูวน 
ผู้้�อำนวยการใหญ่ ่พร้อ้มคณะผู้้�บริหิาร ให้ก้ารต้้อนรับัคุณุไพทูรูย์์ เที่่�ยงละไม หัวัหน้า้
กรมคุ้้�มครองวิิสาหกิิจ รััฐลงทุุน และการประกัันภััย พร้้อมคณะผู้้�บริิหารจากกรม
คุ้้�มครองวิิสาหกิิจ รััฐลงทุุน และการประกัันภััย สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน
ลาว ในโอกาสเข้้าเยี่่�ยมชมการดำเนิินงานของบริิษััทฯ พร้้อมชมพิิพิิธภััณฑ์์กรุุงเทพ
ประกัันภััยที่่�รวบรวมโบราณวััตถุุอัันทรงคุุณค่่าที่่�มีีอายุุเก่่าแก่่ตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนประวััติิศาสตร์์กว่่า 1,000 ชิ้้�น ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย 
ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อวัันที่่� 23 มกราคม 2569

กรุุงเทพประกัันภััยห่่วงใยสัังคม
มอบเงินิสนับสนุนุโครงการ Give Blood Now ของสภากาชาดไทย และมอบอุุปกรณ์์

ทางการแพทย์ใ์ห้แ้ก่โ่รงพยาบาลนาจะหลวย จ.อุบุลราชธานี ีคุณุธีรียุทุธ กิจิวรพัฒัน์์ 
ผู้้�อำนวยการ ธุุรกิิจสาขา เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบเงิินจำนวน 1,000,000 บาท  
ให้้แก่่สภากาชาดไทย โดยมีีคุุณเตช บุุนนาค เลขาธิิการสภากาชาดไทย และ 
รศ. พญ.ดุุจใจ ชัยัวานิชิศิริิ ิ ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริกิารโลหิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย 
เป็็นผู้้�รัับมอบในพิิธีีแถลงข่่าวโครงการ Give Blood Now - ให้้เลืือด ให้้ได้้ ให้้เลย 

เพื่่�อสนัับสนุุนการจััดทำเสื้้�อยืืดที่่�ระลึึกให้้แก่่ผู้้�บริิจาคเลืือดครบ 3 ครั้้�งต่่อปีี และส่่งเสริิมให้้มีีการบริิจาคโลหิตอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ณ ห้้องจุุมภฏ ชั้้�น 9 อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิบรมราชิินีีนาถ ศููนย์์บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ

 นอกจากนี้้� ยัังได้้มอบอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�มีีความจำเป็็น ได้้แก่่ เครื่่�อง
ควบคุุมการให้้สารละลายทางหลอดเลืือดดำ (Infusion Pump) ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์์ 
ที่่�ช่่วยควบคุุมการให้้ยาและสารน้้ำด้้วยความแม่่นยำสููง ลดความเสี่่�ยงจากความ 
คลาดเคลื่่�อนในการรัักษา รวมมููลค่่าทั้้�งสิ้้�น 135,000 บาท ให้้แก่่โรงพยาบาล
นาจะหลวย โดยมีี นพ.กวิิน วุุฒิิเสลา นายแพทย์ปฏิิบััติิการ เป็็นผู้้�แทนรัับมอบ  
ณ โรงพยาบาลนาจะหลวย จัังหวัดอุุบลราชธานีี เมื่่�อเร็็วๆ นี้้�
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รางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจ ตอกย้้ำถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม
รางวััลองค์์กรที่่�สนัับสนุุนงานด้้านเด็็กและเยาวชน 

กรุงุเทพประกันัภัยั รับัโล่แ่สดงความขอบคุณุในความร่ว่มมือเพื่่�อ
พัฒันาเด็ก็และเยาวชน บ้้านมหาราช ในงาน Open House ภายใต้้
โครงการ “สานพลังัเครือืข่่าย สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำหรับเด็็ก” และ
รางวััลองค์์กรที่่�สนัับสนุุนงานด้้านเด็็กและเยาวชน เนื่่�องในงาน 
วัันเด็็กแห่่งชาติิ จากการที่่�บริิษััทฯ ให้้การสนัับสนุุนโครงการต่่างๆ 
ของสถานสงเคราะห์เ์ยาวชนมููลนิธิมิหาราช ได้แ้ก่ ่โครงการปรัับปรุุง
พื้้�นที่่�เพื่่�อบรรเทาและแก้้ไขปััญหาน้้ำท่่วม การจััดกิิจกรรมพัฒนา
เด็็กและเยาวชนเพื่่�อปลููกจิิตสำนึึกความรับผิิดชอบ การจััดอบรม 
เชิงิปฏิบิัตัิกิารสำหรับผู้้�บริหิารและบุคุลากรสถานสงเคราะห์์ฯ จากกรมกิจการเด็ก็และเยาวชน กระทรวงการพััฒนาสังัคมและความมั่่�นคง
ของมนุุษย์์ นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งความภาคภููมิิใจที่่�ตอกย้้ำถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง

รัับใบประกาศเกีียรติิคุุณ โครงการสนัับสนุุนกิิจกรรมลดก๊๊าซเรืือนกระจก (LESS) 
กรุุงเทพประกัันภััย ได้้รัับใบประกาศเกีียรติิคุุณโครงการสนัับสนุุนกิิจกรรมลดก๊๊าซเรืือนกระจก 

(Low Emission Support Scheme: LESS) ภายใต้้โครงการ “Old For New โดย SCGP RECYCLE” 
ในพิิธีีมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณภายใต้้โครงการสนัับสนุุนกิิจกรรมลดก๊๊าซเรืือนกระจก จััดโดย
องค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การมหาชน) จากการที่่�บริิษััทฯ ให้้ความสำคััญกัับการ
ดำเนิินธุุรกิิจควบคู่่�การดููแลสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การให้้บริิการกรมธรรม์์ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(e-Policy) และการติิดตามบริิหารจััดการการใช้ก้ระดาษอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ส่ง่ผลให้ส้ามารถลดปริิมาณ
การใช้้กระดาษและการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ณ อาคารอเนกประสงค์์ 
สำนัักงานใหญ่่ SCG บางซื่่�อ กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 25 กุุมภาพัันธ์์ 2569

จััดงานเปิิดศัักราชใหม่่ ประจำปีี 2569 ให้้แก่่ตััวแทนและนายหน้้าบุุคคล 
กรุุุ�งเทพประกัันภััย จััดงานเปิิดศัักราชใหม่่ 2569 ให้้แก่่ตััวแทนและนายหน้้า

บุุคคล โดย ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรรมการและประธานคณะผู้้�บริิหาร 
คุณุปวีณีา จูชูวน ผู้้�อำนวยการใหญ่ ่คุณุธีรียุทุธ กิจิวรพัฒัน์ ์ผู้้�อำนวยการ ธุรุกิจิสาขา 
และคณะผู้้�บริิหารได้้กล่่าวถึึงภาพรวมเศรษฐกิิจ และให้้ทิิศทางการดำเนิินงาน 
กลยุทธ์์ และเป้้าหมาย ปีี 2569 เพื่่�อเป็็นแนวทางการทำงานให้้แก่่ตััวแทนและ 
นายหน้าบุคุคล ซึ่่�งถือืเป็็นกำลังัสำคัญัในการสร้างความร่วมมือืร่่วมใจเพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย

พร้้อมกัับการเติิบโตก้้าวสู่่�ความสำเร็็จร่่วมกััน พร้้อมกัันนี้้�ยัังได้้จััดงานเลี้้�ยงขอบคุุณและมอบรางวััลให้้แก่่ตััวแทนและนายหน้้าบุุคคล
ที่่�มีีผลงานยอดเยี่่�ยมในแต่่ละประเภท ประจำปีี 2568 จำนวน 12 รางวััล โดย ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน กรรมการและประธาน 
คณะผู้้�บริิหารเป็็นประธานในการมอบรางวััลดัังกล่่าว พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารของบริิษััทฯ ร่่วมแสดงความยิินดีี ณ โรงแรม Eastin 
Grand Hotel Phayathai กรุุงเทพฯ เมื่่�อวัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ 2569 

จาก BKI ถึงผู้อ่านเข้าสู่การบังคับใช้ พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 
กรณีลีูกูค้า้/คู่่�ค้าต้อ้งการยกเลิกิ หรือเปลี่่�ยนแปลงอีเีมล ในการรับัวารสาร BKI News ฉบับัอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์สามารถแจ้ง้ความประสงค์์ 

พร้้อมชื่่�อ - นามสกุล และอีีเมล มาที่่� อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com 
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